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LA IGLESIA

El reto misional que como iglesia hispana en-
frentamos en Minnesota es formidable. La pobla-
cién latina actual en el estado supera las 309,000
personas, y el aporte de la comunidad hispana a la
economia del estado supera los cinco billones de
dolares anuales —segun datos de Comunidades
Latinas en Servicio (CLUES)—

De acuerdo a la informacién que hemos reca-
bado, es evidente que en el estado no se cuenta
con una iglesia cristiana en espafiol por cada mil
latinos, lo cual es preocupante. Ademas, la oficina
de asuntos de Inmigrantes y refugiados de las
Ciudades Gemelas, informa que cada dia estan
llegando al estado mas familias de inmigrantes
provenientes de la frontera sur.

Cada una de esas personas llegan con una
enorme carga espiritual, material, mental y fisica
y eso debe ser una prioridad a suplir por parte de
la iglesia local. La mayoria han dejado su tierra
porque no tienen otra opcién. A través de cada
uno de ellos volvemos a escuchar la voz de Jesus
diciendo a sus discipulos: «denle ustedes de
comer».

La misién de la iglesia incluye el llamado a
proclamar (Kerigma) y también el llamado a servir
(diakonia). El centro de la gran comision es: «id»;
esto significa salir a proclamar el amor de Jesucris-
to, tanto de palabra, como de hecho. Las familias
que llegan necesitan un lugar al cudl pertenecer,
gente que les dé la bienvenida y les ayude a es-
tablecerse en este estado; que les provean amor,
consejo y comprensién y que les ayuden en sus
necesidades fisicas y espirituales. En pocas pala-
bras, necesitan un hogar espiritual.

El mismo articulo de CLUES dice que el «23 por
ciento de los latinos en las Ciudades Gemelas vi-
ven por debajo del nivel de pobreza; y muchos de
los recién llegados estan en pobreza extreman.

Dicha pobreza no solo se subscribe a lo mate-
rial, sino también a lo intelectual, espiritual y de
muchas otras formas; sin embargo, sabemos que

7 Cle Dencicidn
Vv WrenSiormacion

LOCAL

la iglesia es el instrumento por medio del cudl
Dios puede cambiar esa pobreza en paz y felici-
dad. Pero, tenemos que tomar nuestra respon-
sabilidad y recordar que pastoreamos a nuestra
generacién y que la iglesia es agente de cambio
para nuestra comunidad.

Juan Wesley dijo: «mi parroquia es el mundo»,
recordandonos el llamado biblico de «ser de ben-
dicién a todas las familias».

La Biblia, en el libro de Santiago 2:14-17, nos
desafia: <hermanos mios, ;de qué puede servir
que alguien diga que tiene fe si no hace el bien?
i Lo podra salvar esa clase de fe?

«Supongamos que un hermano o hermana tiene
necesidad de vestido o comida. Llega uno de
ustedes y le dice: “jQue Dios lo bendiga, abri-
guese y aliméntese!” Sin embargo, si no le da lo
que realmente necesita en ese momento, jde qué
sirve? De la misma manera, si la fe no estd acom-
pafnada de hechos, asi sola estd muerta».fPn

Este es un llamado urgente a la iglesia cristiana
del estado de Minnesota. Dios tiene una mision
para nosotros: salir de las paredes del templo,
llegar a la comunidad y familia para «anunciar las
buenas noticias a los pobres, proclamar libertad
a los cautivos, dar vista a los ciegos, liberar a los
oprimidos y anunciar a todos que Dios les mostra-
ra su bondady. tucas 418 P0T)

«lglesias peregrinas en busca de identidad», es
el titulo de un libro que trata sobre la lucha de la
iglesia latina por encontrar su identidad en los Es-
tados Unidos; y creo que como iglesia en Minne-
sota es nuestro turno de definir nuestra misién.

¢Qué nos esta llamando Dios a hacer en esta
tierra? Sabemos que somos una iglesia inmigrante
llamada a servir a inmigantes. Gente que tienen
espiritu, mente y cuerpo y necesidades muy
particulares en cada una de esas éreas. Es nuestro
deber como lideres servir al hombre total, con el
evangelio total.

iDios nos ayude!

Foto de portada
Hombre con la cabeza sobre una superficie de madera en la iglesia orando
Foto: Archivo/wirestock

f Dr. Sadl H. Carranza es presidente del Centro Nazareno de Compasidn Agape Inc. una organizacidn cristiana de ayuda
humanitaria que promueve bienestar integral combatiendo lag causas y efectos de la pobreza entre fa poblacidn ispana de log
staos Unidos. También, es el director de la revista Agape.
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SALUDABLE;

CEREBRO SANO

Es normal que tu cerebro cambie a me-
dida que envejece. Hacer una actividad
fisica regularmente puede tener muchos
beneficios para la salud, tales como:

Disminucién del riesgo de
presentar pérdida de la memoria
y confusion

Ayudarlo a pensar mejor

Mejorar la calidad del suefio y
ayudarlo a dormirse mas rapido
Mejorar su sensacion de bienestar
Reducir los sintomas de ansiedad
y depresién

Disminuir el riesgo de Alzheimery
demencias relacionadas

AL MENOS 150 MINUTOS
Algo que haga que su corazén
trabaje, como caminar rapido
o bailar.

AL MENOS DOS DiAS

Para obtener los maximos beneficios
de la salud en los adultos mayores,
estos deberan realizar estas tres activi-
dades fisicas semanalmente:

Algo que mejore el equilibrio,
como caminar apoyando primero
los talones y luego los dedos de
los pies o pararse en un solo pie.

Algo que desarrolle los musculos,
como la jardineria o usar bandas
elasticas para hacer ejercicio.

NATIONAL ASSOCIATION OF
CHRONIC DISEASE DIRECTORS

Promoting Health. Preventing Disease.

. ..

Centro Nazareno de
Compasién Agape INC

Para obtener mas informacion
sobre la actividad fisica, visite:

Guias de actividad fisica para los

estadounidenses
health.gov/sites/default/files/2019-09/
Physical Activity Guidelines 2nd edi-

tion.pdf

Centros para el control y la prevencién
de enfermedades: Actividad fisica
www.cdc.gov/physicalactivity

Sobre la salud del cerebro

Programa de enfemedad de Alzheimer
y envejecimiento saludable de los CDC
www.cdc.gov/aging

Programas de envejecimiento saludable
de la Asociacién Nacional de Directores
de Enfermedades Crénicas
www.chronicdisease.org/page/Healthy-

Aging

Asociacion de Alzheimer
www.alz.org




MENTE Y CUERPO SANO

La iglesia "
Y el ctidado
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Nuestro cuerpo fue creado por Dios de forma perfecta 'y
para vivir para siempre. Pero, el pecado le abrié la puerta a las
enfermedades, al dolor y a la muerte(©énesis 3,

Como cristianos, creemos y confiamos en que Dios puede
sanar nuestras enfermedades; sin embargo, nuestro compro-
miso debe ser aprender a proteger nuestro cuerpo, teniendo
en cuenta nuestro estilo de vida, evitando habitos y practicas
que luego nos lleven a enfermarnos. Debemos aprender a
entender, valorar y cuidar nuestro cuerpo para vivir una vida
saludable que nos permita envejecer sin enfermedades, que
nos permita desarrollarnos y llegar a ser los seres humanos que
Dios quiere que seamos.

En esto, la iglesia puede desarrollar un papel fundamental.
La Biblia nos habla de la salud del cuerpo y del alma, a la vez
que nos muestra el amor de Dios por el ser humano, obra de
sus manos. Vemos a Dios interviniendo y sanando y llamando a
sus seguidores a hacer lo mismo.

Los progamas de la iglesia, y aun las predicaciones, deben
hacer un llamado constante a un estilo de vida saludable y afir-
mar la importancia de la salud preventiva; la educacién sobre la
salud; la seguridad ambiental y ocupacional; la buena nutricién;
y una vivienda digna. Una buena opcién para que la iglesia
promueva la salud es buscar y asociarse con organizaciones y
agencias del gobierno para ayudar a sus miembros, y al resto
de la comunidad, a alcanzar una salud fisica, espiritual, social y
emocional lo més cercana al punto éptimo.

Muchas personas carecen de un seguro de salud; y, por
diversos factores, pero especialmente por malos habitos, estan
padeciendo de enfermedades cardiacas, gastricas, de obesi-
dad, diabetes, y diversos tipos de cancer. Esto debe motivar
a la iglesia a constituirse en una organizacién que, mientras
proclama la salud del alma, también promueva la salud fisica y
emocional de los individuos.

La vida devocional personal y congregacional dirigida por la
iglesia ayuda en forma positiva a la salud de las personas y esta-
blece un equilibrio entre la salud fisica, mental y espiritual, que
de igual manera puede extenderse a la comunidad en general a
través de programas dirigidos y patrocinados por la misma.

Hay muchas formas en las que la iglesia puede convertirse
en agente promotor de la salud. Por ejemplo: actividades
con diversos enfoques, como la elaboracién adecuada de los
alimentos, exaltando el valor nutricional de los mismos, lo que
puede producir un cambio de vida y prevenir enfermedades;
la promocién y explicacion del efecto de las vacunas, especial-
mente en este tiempo que se ha generado gran controversia
en cuanto a las mismas; proyectos de salud integral con talleres
y ensefianza de salud preventiva, higiene, nutricién y ejercicio
corporal; y mucho mas.

La convivencia entre hermanos, y con personas que se agre-
guen a los programas y actividades, producird un cambio en la
vida de los participantes y, asi, |a iglesia se estara involucrando
y desarrollando un ministerio especial de la salud, lo que per-
mitira que las personas aprendan a cuidarse.

HUERTOS FAMILIARES

La elaboracién de huertos familiares es otra actividad que
favorece la salud y la nutricién, a la vez que mejora las relacio-
nes entre los miembros de la familia, la iglesia y la comunidad.
Las cosechas pueden, incluso, servir para para hacer donacio-
nes a familias desfavorecidas, promoviendo asi la compasién y
la caridad cristiana. Se pueden ensefiar clases de cocina para
aprovechar esas hortalizas frescas.

AGENTE DE CAMBIO

Cuando la iglesia promueve la salud, la gente toma concien-
cia de que es importante cuidar tanto el cuerpo como el alma.
En su ministerio, Jesus recorrié los pueblos, sanando toda en-
fermedad y toda dolencia, es decir, atendiendo enfermedades,
tanto fisicas, como espirituales. Es hora que la iglesia no solo
sea la fuerza salvadora del evangelio en el campo misionero, la
celebracion litdrgica o la orientaciéon moral, sino que también
incluya la salud fisica y mental del pueblo como preocupacién
ministerial.

I Dr. René Rivas es médico y cirujano en Guatemala. Es el Director del Hospital Nazareno Monte Sicin (en formacidn)
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UNA VIDA DIGNA
PARA TODOS
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A LAS IGLESIAS LOCALES

Centro Nazareno de
Compasion Agape INC

CONOCE MAS:
WWW.AMORAGAPE.ORG

~jLlamanos!: 763-535-9697

PROYECTOSAMORAGAPE



existir entre creyentes.
He tenido ! privi\eg'\o de

formar parte de estas reunior\es

de oracion por mas de nueve
afos y he constatado como los
lazos de hermandad entre los
pastores de Minnesota s€ han ido

. desarro\\ando.
‘Eclesiastés 4:12 ("

Estaba el otro dia disfrutando
de la reunion de pastores que€
cada primer sabado de mes se
celebra en alguna de las iglesi
de las Ciudades Gemelasy 1€
las pa\abras de Eclesiastés, que
dicen: «Una sola persona puede
ser yencida, pero dos ya pueden
defenderse; ¥ Si tres unen sus
fuerzas, ya no ©s f4cil derrotar
y eso me llevo a pensar en la
'lmportancia de la oracion unos Por
otros y de 12 koinonia que debe

No ha sido facil porque han
tenido qué dejarse atras conflictos
del pasado, rencillas, envidias,
hermetismo, etc., para poder
reunirse 3 intecerder unos por otros

a encontrarse en un pur\to dor\de
el amor, el perdon yla amistad

Es por €sO que en esta primera
odicion de la revista Agape
honramos 12 noble labor de los
organ'\zadores que han mantenido

or una década esta reunion
mensual qué representa un oasis
de amor parad los pastores Y lideres
del estado.

Y vale la pena recalcar que
osta constancia ha tenido un
precio que pagar. puesto que hay
que sacrificar 1a mafana de un
sabado para hacer una pausa enla
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\Ina sola persona puede

spr vencida, pero dos ya

pueden defenderse; Y 8t

t7es unen sus fuerzas, \a

no es fécl derrotarlas
~y

Moisés Go
Mez es periodi
e Z es periodista de carrera y actual di tori
" Ep" Jﬁz\‘ t\lg]lugzu.g‘evystassly\uz.cum Destle haueyuﬂgt%fgug‘n[zus[g[hemmal

[ drea de las relaciones publi ;
o aciones piblicas

iudades Gemelas, suburbios y el estado dﬂcgﬂr:"\ggs[:]egmges‘

s e

director creativo y gréfi
y grafico ista
e (e 1a revista Agape a través de su compania

apretada agenda que cada ministro
tiene los fines de semanay reunirse
a convivir con ofros compaferos de
milicia; pero. los que han asistido,
coincidiran conmigo que vale la
pena ol esfuerzo.

Es mi deseo que los pastores que

aln no se han dado la oportun'\da
de asistir 1o hagany permitan que
el amor, la unidad, 1a amistad Y
hermandad entre hermanos €n
Cristo los inunde para que retomen
fuerzas Y reanuden con pasion la
noble labor pastora\ que Dios les
encomendé realizar en este estado.

La prc')x'\ma reunion sera:

Remanente escogido por gracia
815 N Frank st, St. Paul, MN 55106
Fecha: Sabado 3 de junio

Hora: 10:00AM
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EVENTOS CRISTIANOS

Una vida digna
para todos

El Centro Nazareno de Compasién Agape Inc. es una organizacién
Cristiana de ayuda humanitaria que promueve el bienestar integral com-
batiendo las causas y efectos de la pobreza entre la poblacién hispana
de los Estados Unidos.

Nuestra visidn es lograr una vida digna para todos. Para ello, Agape
surge para convertirse en un puente que comunica a los necesitados
con los que pueden colaborar para solventar las necesidades a través
del servicio personal, trabajo voluntario, donaciones y amor al préjimo.

El Salmo 41:1-3, que dice: «bienaventurado el que piensa en el pobre;
en el dia del mal el SENOR lo librara. El SENOR lo protegera y lo man-
tendré con vida, y seré bienaventurado sobre la tierra; y no lo entregaras
a la voluntad de sus enemigos. EI SENOR lo sostendra en su lecho de
enfermo; en su enfermedad, restauraras su salud», se ha convertido en
el texto lema de nuestra organizacién y el eje rector de lo que hacemos.

HISTORIA

El Centro Nazareno de Compasién Agape Inc. se fundé en julio de
2021 por el Dr. Sadl Carranza Mufioz, en el distrito Prairie Lakes de la
Iglesia del Nazareno —Minnesota, Dakota del Norte y Dakota del Sur—.

PROGRAMAS

El Centro Nazareno de Compasién Agape Inc. desarrolla diferentes
programas con el fin de cubrir las necesidades de las personas de todas
las edades:

* Agape Senior

* Reforzamiento estudiantil

* Integracién de la comunidad hispana

e Capacitacion de adultos

e Ayuda espiritual

e Desarrollo comunitario

e Centro de entrenamiento ministerial

Si usted desea conocer més sobre los pro-
gramas que desarrolla el Centro Nazareno de
Compasién Agape Inc. por favor, visite nuestro
portal: www.amoragape.org

r
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WWW.AMORAGAPE.ORG

:ANUNCIATE!

763-535-9697

Porque sabemos que la
publicidad es importante,
te ofrecemos esta plataforma
para dar a conocer toda
la informacion y eventos
de tu iglesia.

Comunicate con nosotros
para darte mas
informacion.
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Vacunacion

El covid-19 sigue causando
muerte y sufrimiento a las
familias y juntos podemos
evitarlo

VvV =
Centro Nazareno de
Compasion Agape INC

* Podemos llevar las vacunas a su iglesia en cualquier
lugar del estado de Minnesota

e Laiglesia no paga por este servicio
* Las vacunas son completamente gratis
e Enfermeras profesionales administran las vacunas

e Es una forma de servir a su comunidad y dar a
conocer su iglesia

e Juntos podemos prevenir el Covid-19

* Se dard un estimulo de $50.00 a cada persona que
se vacune

* Laiglesia escoge el dia y hora de la jornada de
vacunacion

5 O Solicite su jornada
de vacunacion a:

AGAPE
TARJETA DE REGALO 763-535-9697
para todos los que se vacunen 763-245-2378
email
GIFT CARD , proyectos@amoragape.org
for everyone who gets vaccinated




